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ぴゅあ総合
山梨県立男女共同参画推進センター

〒400-0862甲府市朝気1-2-2
TEL:055-235-4171 FAX:055-235-1077
sogoevent@yamanashi-bunka.or.jp

◆ 会場：ぴゅあ総合 小研修室１

◆ 対象：働く女性、就活中の女性、キャリアアップを目指す女性　

◆ 定員：各回 30 名（①②③いずれかの受講も可能です）

◆ 受講無料（要事前申込）　◆持ち物：筆記用具　※③受講の方は上記持ち物　
◆ TEL,FAX,MAIL にて下記までお申込みください。

協力：アルソア本社株式会社、ＮＰＯ法人 美と健康生活を考える会

③美肌メイク編

①スキンケア・健康編

②ビジネスマナー編

career-up LESSON
for women

You can Fly !

平成 30 年度 ぴゅあ総合
普及・啓発事業

女性の活躍支援講座

「いまさら聞けない基本の「キ」
　～スキンケアと食事について～」
　10月18日 (木 )　
　19:00～20:30
　講師：藤山 陽子さん
　(CIDESCOインターナショナル
　　　　　　　　　　　エステティシャン)

楽天堂内科
整形外科裏

印傳屋

「あらゆる分野における女性の活躍」の実現に向けて、
ぴゅあ総合では女性のエンパワーメント獲得のために、
自分を磨く全ての女性を応援しています。
この講座は、目標へと進む女性が様々な角度から自分を
見つめ直すだけでなく、自身のキャリアを豊かにブラッ
シュアップするためのトレーニング講座です！

「高感度アップ！
　　　聴く・話す・伝える技術」
　11月13日 (火 )　
　19:00～20:30
　講師：田中 真理子さん
　(アルソア本社㈱ お客様センター副部長)

「明日から使える
メイクテクニックを身につけよう！」
　12月11日 (火 )　
　19:00～20:30
　講師：石原 敏行さん
　(アルソア本社㈱　メイクアップアーティスト)
　持ち物：鏡、タオル、ヘアピン、ティッシュ、
　　　　　普段使っているメイク品（チーク・
　　　　　アイシャドウ・アイライナー等）

~ Curriculum ~

輝く女性のための

キャリアアップ
レッスン

「ぴゅあ総合」で検索！
「フォロー」すると最新情報が受け取れます。


