
月経教室娘と母で学ぶ

女の子のカラダとココロ

初潮を迎える女の子のカラダに起こる変化や月経について助産師の先生が詳しく

お話しします。 これから毎月おつきあいする 「月経」 を楽しみに、 女性である自分

のカラダが愛おしく思えるように。 おうちの方もご一緒にご参加下さい。

　　講師紹介

海野聖子さん （うみのせいこ）    都留市立病院　助産師  　

公益社団法人誕生学協会　「誕生学アドバイザー」 認定講師

病院勤務のかたわら、 小中学校で誕生学の出前講座を行っている。

10 才と 5 才の男の子の母。

平成３０年度　ぴゅあ富士　子育て応援講座

都留市中央3-9-3　

TEL:0554-45-1666 FAX:0554-45-1663

E-MAIL pure-fuji＠yamanashi-bunka.or.jp

山梨県立男女共同参画推進センター

ぴゅあ富士
主
催
・
お
申
込
み
先

ぴゅあ富士の講座情報は、 こちらをご覧ください♪
・ ホームページ
http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicsfuji.html
・ facebook
「ぴゅあ富士フェイスブック」 で検索
・ 「やまなし女性の応援サイト」
「やまなし女性の応援サイト」→検索→チャレンジ講座 ・ イベントカレンダー

日 時 ： ６月２３日 （土）　１０ ： ００～１２ ： ００
場 所 ： ぴゅあ富士　団体連絡室

   対　象 : 初潮前の女の子 （３年生以上） と保護者ペアでの参加

   定　員 :１０組    参加費 : 無料    託  児 : あり （要予約）

   持ち物 : カラーペン、 筆記用具、 レターセット 2 組
無料で兄弟 ・ 姉妹

（6 ヶ月～就学前）

をお預かりします。

ゆっくり母と娘とご一緒に

ご参加ください。

参加は無料ですが申込みが必要です。


