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講師：浅井 貴子 さん
（助産師、ＮＣＡ日本コンディショニング協会トレーナー）

朝、起き抜けのまま育児・家事…夜は疲れたまま就寝、そしてまた朝…

そんなサイクルで過ごしている子育てママのみなさん！

アスリートも取り入れているメソッドで日々の育児体力を向上させましょう！

赤ちゃんも一緒に受講できる講座ですので、お気軽にお申込みください！

◆日　時：4月 16日（月）10：00～11：30　　　　　　

◆会　場：ぴゅあ総合・茶華道室

◆対　象：子育て中のおかあさんとそのお子様　※おかあさんのみの受講も可

◆定　員：２０組（要事前申込）　　◆参加費：￥500（資料代等）

◆持ち物：フェイスタオル　※動きやすい服装でご参加ください

◆お申込：電話・MAIL・FAX　※FAXの方は裏面をご使用ください

　　※この講座は０歳児から一緒にご受講できますが、託児も受け付け可能です

平成30年度ぴゅあ総合市民企画講座　企画：日本小児はり学会

ぴゅあ総合
山梨県立男女共同参画推進センター

〒400-0862　甲府市朝気1-2-2　TEL:055-235-4171 FAX:055-235-1077
（HP）http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicssogo
（MAIL）sogoevent@yamanashi-bunka.or.jp
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【講師プロフィール】

東京都在住。世田谷産後ケアセンターボディーケア責任者。

女性のライフスステージに合わせた代替療法の提案に定評あり。

最近は子供の成長に合わせた「親子のコンディショニング」について提案中。

「ぴゅあ総合」で検索！
“フォロー”すると最新情報が受け取れます。



 

 

 


