
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域力の向上が求められている今、さまざまなジャンルで活躍している方々の 

体験談をお聞きし、これから何かにチャレンジしてみたい方のヒントに…！ 

 

〒402-0052 都留市中央３-９-３ 

TEL:0554-45-1666 FAX:0554-45-1663 

E-mail:pure-fuji@yamanashi-bunka.or.jp 

 

ぴゅあ富士の講座情報は、こちらをご覧ください♪ 

■ホームページ 

http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicsfuji.html 

■facebook 

「ぴゅあ富士フェイスブック」で検索 

■やまなし女性の応援サイト 

検索→チャレンジ講座・イベントカレンダー 

■対象者：一般５０名 

■受講無料 

■申込み：電話・ＦＡＸ・Ｅメール 
（事前の申込みを必ずお願いします） 

ＮＰＯ法人Ｍｏｍ理事長 

20代から司会者として活動、自閉症の子

供をもつ親として平成23年NPO法人Mom

（マム）を設立。これまでの子育て・介護を

通じて、世の中から差別や偏見を少しでもな

くしたい・・・誰もが心豊かに暮せる地域社

会になるために・・・何か出来たらと、社会

活動と共に、様々な思いを言葉で表現し伝え

ています。 

堀内詠子さん 

一般社団法人地域女性活動サポートラボ代表理事 

キャリアコンサルタント(国家資格) 

結婚を機に東京から夫の地元の山梨へ。2003年にセ

ラピスト・研修講師として起業。女性起業支援やイベン

ト企画を行う中で、コミュニティーの大切さを実感し、

2015年に地域の人材は、地域での地産地育を理念に一

般社団法人地域女性活動サポートラボ設立。 
杉本かおるさん 

 おうち収入アドバイザー 

出産後、幼い子どもを抱えながら就職する大変さを感

じ、自宅でできるネットビジネスに着目し、海外輸出の

ノウハウを学び、個人で事業を展開し、会社を設立。現

在は輸出業と並行し、在宅ワークの始め方ネットショッ

プの運営などの相談や支援をおこなっている。 

友野雅代さん 

アロマ美容セラピスト 

親子食堂いこいプロデューサー 

セラピストとして、心と体をフル充電する施術やメイ

クなど、携わること 22年。様々なイベントを通して感

じた、「親子で安心して楽しめる場所を提供したい」と

いう想いから、自身の子育て経験も手伝って、かゆいと

ころに手が届くお店として、2017年 4月に富士吉田に

親子食堂をオープン。子連れの親子に喜ばれている。 
渡辺尊子さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


