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メニュー ①おにの子ピラフ 

   ②ミネストローネ 

   ③おにまんじゅう    ★ 写真はイメージです。 

                                  

講師：栗田 恭子さん（管理栄養士） 

       会場：ぴゅあ峡南 調理実習室 

       定員：１０人（年長児～小学生）男の子大歓迎 

       材料費：３００円 

       持ち物：エプロン・三角巾・お手ふきタオル 

         キャンセル料は、1/28から、かかります。 

★申込方法  ＴＥＬ・ＦＡＸ・メールにてお願いします 

        ＴＥＬ０５５６－６４－４７７７/ＦＡＸ６４－４７００ 

          Mail:pure-kyonan@yamanashi-bunnka.or.jp 

   主催  山梨県立男女共同参画推進センター  ぴゅあ峡南 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


