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ぴゅあ峡南　男女共同参画推進月間記念講演会

石蔵 文信　氏

～もっと楽にやっていける夫婦関係って？～

夫
ふ

病
びょう

源
げん

日　時 月 日 （木）6 15
10 ： 20 ～ 11 ： 50

会  場 ぴゅあ峡南　研修室
共  催　南部町教育委員会 （いきいき大学）

参加無料です！

講  師 ( 医学博士 )

「夫源病」 とは、 夫が原因で起きる妻の心身の不調のこと。

夫婦が、 お互いに依存せずに自立し、 うまく助け合いながら

過ごしていくにはどうしたらよいのでしょう？

医学の立場から、 パートナーシップをよりよいものにするた

めのヒントを伺います。

1955 年　京都生まれ。

孫育てをする傍ら、 医学の立場から、 夫婦

間で起きる問題の回避、 解決方法を提案。

『夫源病』 （大阪大学出版会）、 『女房に捨て

られないための中年力』 （メディカルトリ

ビューン） など、 著書多数。


