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会場：ぴゅあ峡南・団体連絡室
参加：無料（要予約）　　 
定員：女性 15名　持ち物：鏡、フェイスタオル
協力：POLA THE BEAUTY　富士厚原店

講師 : 望月　薫さん　

ぴゅあ峡南　女性の活躍支援講座

正しい肌のお手入れ方法や効果的なメイクアップの知識を得る
ことで、自信をもって毎日を輝く笑顔で過ごすためのレッスン
です。

山梨県立男女共同参画推進センター

ぴゅあ峡南
TEL:0556-64-4777 FAX:0556-64-4700
〒409-2305 南巨摩郡南部町内船 9353-2
Mail: pure-kyonan@yamanashi-bunka.or.jp

主
催
・
お
問
合
せ
・
お
申
込
み 申込み方法：電話・FAX またはメール

★スキンケア ... 自分の肌を知る

13:30 ～ 15:30

★マッサージで小顔 ... 正しい効果的な方法を体験

★メイク＋ヘアアドバイス ... 美しさのバランスとは？

（POLA THE BEAUTY　富士厚原店　マネージャー、エステシャン）　

～ 正しいアンチエイジングケア ～


