
～お仕事を始めたいけど 何をしよう？～　
　　　　　　　　　　　　　　　

ママのための
おしごと準備セミナー

＆個別相談

都留市中央3-9-3　

TEL:0554-45-1666 FAX:0554-45-1663

E-MAIL pure-fuji＠yamanashi-bunka.or.jp

山梨県立男女共同参画推進センター

ぴゅあ富士
主
催
・
問
い
合
わ
せ

ぴゅあ富士の講座情報は、こちらをご覧ください♪

・ホームページ

http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicsfuji.html

・facebook

「ぴゅあ富士フェイスブック」で検索

・「やまなし女性の応援サイト」

「やまなし女性の応援サイト」→検索→チャレンジ講座・イベントカレンダー

1 月 28 日（土）10：30 ～ 11：30

・ぴゅあ富士　団体連絡室 ・定員：10 名

・参加費：無料 ・託児：あり（要予約）

・対象：お仕事を始めたい子育て中のママ

無

料
託児ありま

す

。

６か月～就学前
３日前までに

ご予約ください。

　どんなお仕事が自分にあっているのかな？なりたい自分になるにはまずは自分を知ること。

セミナー

11：30 ～ 個別相談（1 名 20 分）
要予約：希望者のみ

　子育て中のお仕事探しを応援！そなえあればうれいなしです。

　自己分析から就活に役立つ面接対策までをレクチャーします！

　講師：キャリアコンサルタント
谷内　夏子さん
(やまなし・しごと・プラザサテライト )　

ぴゅあ富士　子育て応援講座


