
ぴゅあ富士・女性のエンパワーメント

- Small business startup, tips and traps you should be aware of -

Ⅰ 25名定員

この講座では、比較的小規模なビジネスに取り組もうとする方々を対象に、組織設立や開業にまつわる様々な知識、

助成制度についてわかりやすくお話しします。また、夢を実現していくためのマインドセットについても学びます。

スモールビジネス・スタートアップスモールビジネス・スタートアップ

夢を形にするための一番大切な「マインドセット」
実践セミナー 8/20 土 

① 夢を形にするための心の整え方　13:00～14:30
・あなたはどのタイプ？４つの型から考える夢の形　・ずっと役立つ！モヤモヤスッキリ解消ワーク
・誰に伝える？何から始める？ビジネスに大切なマインドセットと表現力を磨くコツ

■講師：杉本かおるさん（一般社団法人・地域女性活動 サポートラボ代表理事）

結婚を機に東京から夫の地元の山梨へ。2003年にセラピスト・研修講師として起業。女性起業支援やイ

ベント企画を行う中でコミュニティーの大切さを実感し、2015年に地域の人材は地域での【地産地育】を

理念に一般社団法人地域女性活動サポートラボ設立。現在代表理事。

② 夢を形にするビジネスコンセプトと行動計画の作り方　14:40～16:30
・事例から考える！事業と組織設立ポイント 　・「自分」を発揮するためのコンセプトの作り方
・夢を実現するためのセルフイメージの高め方 ・アイデアを実現する6か月行動計画ワーク

Ⅱ
30名定員

スモールビジネス起業の知識

11/19 土 

・どんな組織が良いの？～合同会社、株式会社、一般社団法人、NPOそれぞれの特徴とメリット
・スモールビジネスのための会計、税務申告、最初に知っておく知識
・インターネットを使って、起業や会計を簡単に！　・起業支援の制度　～都留市の場合～

セミナー＆個別相談

① 組織や会計など最初に知っておきたいこと　10:00～12:00

② 個別相談会　13:00～15:20 6名定員(先着順）
■ 講師：前田安正さん（税理士・行政書士）

講師紹介：山梨県立桂高等学校～明治学院大学法学部法律学科卒業

大学を卒業後会計事務所に勤務。税理士資格取得。行政書士登録。現在は地元都留市に戻り税理士、

行政書士事務所を営んでいる。主な業務として、法人及び個人事業者の決算申告業務、創業支援、事業

計画策定支援、助成金申請支援、個人の相続手続き支援、相続税申告、相続税対策をおこなっている。　
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６か月～就学前
３日前までに

ご予約ください。

e-Mail：pure-fuji@yamanashi-bunka.or.jp

山梨県立男女共同参画推進センター

★★★ぴゅあ★富士

都留市中央 3－9－3

Ⅱ
夢を形にするための一番大切な「マインドセット」Ⅰ
スモールビジネス起業の知識

Ⅲ 起業や事業について知っておきたいお金の話

Facebook ぴゅあ富士もよろしくね。

●お申し込み

TEL：0554-45-1666　FAX：0554-45-1663

●シリーズすべての講座が受講料無料です。

●対象はスモールビジネスの起業に興味のある方で
Ⅰは①②とも受講できる方、Ⅲは３日間すべて受講できる方

裏面も必ず

ご覧ください。

（女性優先とします）


