
平成 28 年度ぴゅあ総合市民企画講座　　企画：銀座コーチングスクール甲府校

子どものやる気を引き出す

魔法の質問
「しつもん」は使い方次第で、人生を変えてしまうほどの大きな影響力があります。
 「しつもん」の楽しさを体感し、毎日をちょっとワクワク過ごしてみませんか？
毎日、家事や育児や仕事に忙しいママ
家族を心配したり、期待したり、不安になったり

 本当に頑張っていますよね。

 ママの心のグラスは満たされていますか？

 忙しさの中で
 「どうして片付けができないの？」
 「なんで宿題をしないの？」
 「どうして何回も同じこと言わせるの？」

 ついつい、ガミガミ言ってしまったり
 イライラスイッチが入ってしまうことはないですか？

 そんな時は魔法の質問がおすすめです。

【講師プロフィール】河西　香菜子（かさい　かなこ）
甲府市出身

●一般社団法人しつもん財団認定講師

商社での新規海外市場開拓の営業時代、

営業方針や社内コミュニケーションの

問題に悩み、コーチングを学ぶ。「しつ

もん」の面白さに出逢い、しつもんす

る事で人をやる気を引き出したり、自

己実現のサポートを行っている。

日時：2016年７月28日（木）
　　　10：30～12：00
場所：ぴゅあ総合　小研修室１
対象：保護者、教員など、子どもと関わる方。
　　　子どもとのコミュニケーションに興味のある方。
定員：３０名　　参加費：５００円（資料代）
託児：あり（要予約）

【学べる内容】

１．能動的に行動ができるしつもん

 ２．仲良くなりたい人と仲良くなるしつもん

 ３．雰囲気をよくするしつもん

 ４．ほめ上手になるしつもん

 ５．シャンパンタワーの法則

 ６．行動やアイデアを引き出す効果的なしつもん

 ７．未来の視点を持ちつつ現在の行動に落とし込むしつもん

 ８．学んだことをより明確にするしつもん

無

料
託児ありま

す

。

６か月～就学前
３日前までに

ご予約ください。

お子様同伴の

受講はできません


