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  をいざというとき使えますか？ 

 

 
 

…適切な応急措置で救える命があります… 
      

突然倒れた人に遭遇した時、または発見した時、   

救急車が来るまでの間に周りの人たちが応急措置を 
    できたなら、救命率は確実に上がります。 

         適切な応急措置が行われるよう、知識と技術を 

         身につけていただくため、ぜひご参加ください。  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 申込方法：TEL・FAX・窓口またはメールでぴゅあ峡南まで 

       TEL ０５５６-６４-４７７７ ・ FAX ０５５６-６４-４７００ 

       E-mail : pure-kyonan@yamanashi-bunka.or.jp 

主催 山梨男女共同参画推進センター ぴゅあ峡南 

日 時 

会 場 ぴゅあ峡南 研修室 
講 師 峡南消防中部消防署 南分署 

 参 加 無料・定員 20 名(どなたでも) 
◆動きやすい服装でご参加ください。 

◆後日、受講者には「救命講習終了証」が交付されます。 

◆以前に講習会を受けられた方は、終了証カードをご持参ください。 

【内 容】 

・心肺蘇生法 

・ＡＥＤ(自動体外式除細動器)の操作 

・止血法などの応急手当 

・異物除去法 
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