
母と娘の月経教室
～女の子のココロとカラダを知ろう～

ぴゅあ富士　リプロダクティブ ・ ヘルス ・ ライツ

日時 ： ２０１６年 6 月 18 日 （土）　１０ ： ００～１２ ： ００
場所 ：ぴゅあ富士　団体連絡室
講師 ：海野聖子さん　（都留市立病院　助産師）

対象 ：小学校 4年生以上の初潮前の女の子と母親

　　　 兄弟 ・姉妹と一緒の参加はできません。

　　　 双子 （女子のみ） 姉妹参加可能です。 　　
　　　 （未就学児の姉妹がいる場合は、 託児をご利用ください。）

定員 ： 15 組 参加費 ：無料

託児 ：あり （要予約）

持ち物 ： カラーペン、 筆記用具、 レターセット 2 組
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初潮前の娘さんとからだのことを知り、 これから起こる変化

を楽しみにできるように、 そして女性である自分の身体が愛

おしくなるように、 一緒に楽しむ機会にしてみませんか。

～講師紹介～

海野聖子（うみのせいこ）
都留市立病院　助産師

公益財団法人誕生学協会

　「誕生学アドバイザー」認定講師

病院勤務のかたわら、小中学校で誕生学の出前講座

を行っている。9才と 4才の男の子の母。

無

料
託児ありま

す
。

６か月～就学前
３日前までに

ご予約ください。


