
日　時：　2月13日（土） 9：30～11：30 （受付：9：15～）

　　　　　終了時間が多少前後する場合があります。ご了承ください。

会　場：　山梨県立男女共同参画推進センター ぴゅあ総合

 　　　2階 調理実習室

講　師：　雨宮正明さん

 　　 （塩山：オリジナル料理 味宝塔en 店主）

対　象：　お弁当づくりに挑戦したいお父さんとお子様

 　　　弁当づくりに興味のあるお父さん　初心者大歓迎です♩

定　員：　32名 

参加費：　お弁当一つにつき500円（当日精算）

持ち物：　エプロン、ハンドタオル、頭を覆うもの（三角巾・バンダナ）

　　　　　申込人数分の「弁当箱」「お箸」「弁当箱を包むもの」

申　込：　TEL・FAX・E-MAILにて

「ぴゅあ総合フェイスブック」で検索！
「いいね」すると最新情報が受け取れます。 ツイッターはじめました！
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