
「子育てセミナー」でも
おなじみの認定カウンセラー
川邉修作先生も参加します！

日　時：　3月8日（日） 9：30～11：30 （受付：9：15～）
会　場：　県立男女共同参画推進センター・ぴゅあ総合

 　　2階調理実習室

講　師：　広瀬正宏さん

 　　（食彩ダイニング・ラストパラダイス オーナーシェフ）

対　象：　お弁当づくりに挑戦したいお父さんとお子様

 　　弁当つくりに興味のあるお父さん

定　員：　32名 

参加費：　350円（お弁当ひとつにつき・当日精算）

持ち物：　エプロン、ハンドタオル、頭を覆うもの（バンダナ等）

 　　申込人数分の「弁当箱」「お箸」「弁当箱を包むもの」

参加希望される方は電話・FAX・メールにて、
下記にお申し込みください。

終了時間は前後する場合があります。ご了承ください。


