
ほっこり温かバレンタイン

ぴゅあ富士啓発講座 　男の料理教室

鱈のアクアパッツァ風
あんかけ茶碗蒸し

レンジで作るチョコレートケーキ

対　象 ： 父親と子ども、 祖父と孫　

定　員 ： ３０名

参加費 ： １人５００円 （材料費）

持ち物 ： エプロン、 三角巾

 purefuji@yamanashi-bunka.or.jp

０５５４－４５－１６６６

       ☆☆　お申込み・お問い合わせ　☆☆

〒４０２－００５２　都留市中央３－９－３

山梨県立男女共同参画センター　ぴゅあ富士 無

料
託児あります

。

６か月～就学前
３日前までに

ご予約ください。

お子さん、お孫さんと一緒に！

セロリの辛味漬け

日時 ： 　Ｈ２７年２月１４日 （土）　９ ： ３０～１２ ： ００

講師 ： 　長田文江さん （管理栄養士）

場所 ： 　ぴゅあ富士　調理実習室


