
～勇気づけの子育て親育て～

「みきわめ力」で子育てを極める 

対象：どなたでも
定員：一般４０名
参加費：無料  
持ち物：筆記用具

スマイルネット山梨代表

アドラーカウンセラー

講師：手島羽ッ枝さん

平成 26 年度　山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ総合　

甲府市朝気1-2-2　
山梨県立男女共同参画推進センター

ぴゅあ総合　

電話・FAX・E-MAILでお申し込みください。

★お申し込み先

TEL 055-235-4171 FAX 055-235-1077

E-MAIL sogoevent＠yamanashi-bunka.or.jp

※欠席される場合は必ず連絡をお願いいたします。

「み」 「き」 「わ」 「め」 この４つの文字をキーワードに自分もまわりも大
切に出来る自立した大人を目指すための 「勇気づけの子育て法」 を
お伝えします。
ワークやディスカッションを取り入れた楽しく学べる参加型の講座です 

１月３０日（金）　　

「子どもの行動を理解する」　　　

　・「何度言えばわかるの？」はわかってもらえない　　

　・原因探しよりも目的探し　　

　・特別ではなく当たり前を大切にする

２月１３日（金）　　　

「聴き上手は子育て上手」　　

　・子どもの心の声を聴く　　　

　・質問を工夫する

２月２０日（金）　　

　「子どもの課題・親の課題」　　　

　・課題の分離って何？　　　

　・きょうだい喧嘩、忘れもの・・・どうする？　　

　・自然の結末を体験させる 

１０：００～１１：３０（受付９：３０）

１０：００～１１：３０（受付９：３０）

１０：００～１１：３０（受付９：３０）

会場：小研修室（１）

会場：小研修室（１）

会場：小研修室（１）

無

料
託児ありま

す
。

６か月～就学前
３日前までに

ご予約ください。

全３回


