
 

 

初心者でも安心！おせち料理のレパートリーを増やし華や

かな食卓で新年をお迎え下さい。 

 

 

●メニュー ・穴子のたずな寿司 

・さつまあげと花びらなますの盛り合わせ 

      ・白いんげんとかわりきんとん 

●講 師： 栗田恭子さん  （管理栄養士） 

●定 員： ２５名（どなたでも定員になり次第締め切り） 

●材料費： ５００円       

●持ち物： エプロン・三角巾・タオル・お持ち帰り用容器・ 

●申込先・問い合わせ 

 ぴゅあ峡南 （山梨県立男女共同参画推進センター） 

 電話 0556-64-4777 FAX0556-64-4700 

● お願い：講座申込後のキャンセルにつきましては、 

１５日（土）までにお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 
 


