
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２２日（土） 

ぴゅあ峡南自主事業 

作ろう！ 
手作り豆腐 

１５０グラムのお豆腐を 

 一丁作ります。 

「ヘルシーでカラダにやさしい食べ物。豆腐を作ってみよう」 

■ 日時： 

１０：００～１２：００ 
 ■ 講師：生活協同組合パルシステム山梨 

■ 定員：どなたでも２０名 
（親子で参加もできます。 

ただし、一人ずつ作る場合は一人につき参加料を徴収させていただきます。） 

■ 参加費：一人２５０円（受講料・材料代） 

（☆材料準備のため１１月１１日以降のキャンセルは有料です） 

■ 持ち物：エプロン・三角巾・持ち帰り用入れ物 

申込先  山梨県立男女共同参画推進センター ぴゅあ峡南 

         〒４０９－２３０５  南巨摩郡南部町内船９３５３－２ 

       TEL０５５６－６４－４７７７  FAX０５５６－６４－４７００ 

       E－mail：pure-kyonan@yamanashi-bunka.or.jp 

 

託児あります 

開催日の 3 日前

までに要予約 

Ｈ２６年 


