
母子家庭の方や生活保護受給者など、経済的に困難な状況にある女性を対象としたパソコンスキル

習得講座です。

本講座では経済的な自立を目指す女性を応援するため、インターネットを使った情報収集のコツや、

ビジネスに欠かせない、マイクロソフト社の「Word」と「Excel」をわかりやすく指導します。

パソコンに慣れるためのプレ講座や復習のためのフォローアップ講座も併せて開催します。

ぴゅあ総合　女性の活躍支援講座

【対象】　母子家庭の方・生活保護受給者・母子生活支援施設入所者

　　　　これらに準ずる、経済的に困難な状況にある女性

　　　　1 ～ 3 を全て参加できる方（P・F は希望者のみ）

【定員】　9 名　　【受講】　無料

【会場】　山梨県立男女共同参画推進センター・中研修室

【申込】　裏面の申込書に必要事項記入の上、ぴゅあ総合まで

　　　　直接、若しくは郵送にて、お申込みください。
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６か月～就学前
３日前までに

ご予約ください。

【インターネット情報収集術】（講師 : ピコピコピーコ・インストラクター） 

インターネットを活用した情報収集のコツを学びます。

12 月 10 日（水） 13:00 ～ 15:00

【Word 基礎講座】（講師 : ピコピコピーコ・インストラクター）

文書作成に必要なソフト「Word」を基礎から学びます。

12 月 11 日（木）10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 15:00

【Excel 基礎講座】（講師 : ピコピコピーコ・インストラクター）

経理に必要なソフト「Excel」の基本を学びます。

12 月 12 日（金）10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 15:00

【プレ講座】（講師 : ぴゅあ総合スタッフ）

キーボードに慣れるため、文字入力を練習します。（希望者のみ）

12 月 10 日（水）10:00 ～ 12:00

【フォローアップ講座】（講師 : ぴゅあ総合スタッフ）

その日に習った内容を再確認する復習タイムです。（希望者のみ）

12 月 10 日（水）11 日（木）12 日（金）15：15 ～ 16：00
F

電話での申込みはできません。

KIRUMONO
 STORE

「ぴゅあ総合フェイスブック」で検索。　「いいね」しておくと最新情報を受け取ることが出来ます。

問合せ TEL:055-235-4171

山梨県立男女共同参画推進センター


