
指導：劉　小瑾さん
　　：許　欣琪さん
都留文科大学留学生

●７月12日（土）ぴゅあ富士調理室  
●午前9時～12時（受付：午前９時半～）

●対象・定員 : ２０人　

         ・男女問わずご参加ください！カップルや親子も歓迎です。

●材料費：一人５００円　

●申込み先・お問合わせ　

〒402-0052 都留市中央３-９-３ 山梨県立男女共同参画センター

TEL ：0554-45-1666　 FAX： 0554-45-1663　

E-MAIL： purefuji@yamanashi-bunka.or.jp

中華料理講座
親子、カップル、男性の参加も大歓迎！

都留文留学生が本場の中華を教えます！

無

料
託児あります

。

６か月～就学前
３日前までに

ご予約ください。

☆☆　メニュー　☆☆
  ・西紅柿炒鶏蛋（トマトと卵の炒め）
  ・香菇小白菜（椎茸と青梗菜の炒め）
  ・香辣蝦（七味辛子のエビ）


