
＜ぴゅあ富士 市民企画講座＞ 

いのちの原点、尊さ、本当に大切なこと、今を生きる私たちにとっての、いのちとは。 

情報が溢れ本当に大切なことが見えにくくなっている今、私たちができることは。 

 

子育て、自分のカラダのこと、更年期への準備、食事や生活で気をつけたいこと、放射能のこと・・・ 

色々な話題をシェアしていくシェアタイムもおこないます。 

 

 

 

 

 

講師 つくい助産院院長 長愛子先生      

著書 現役助産師が語るお医者さんが教えてくれない妊娠・出産の神秘(文芸社) 

1959 年 1 月新潟県生まれ。国立大阪病院附属看護学校卒業。大阪市立助産師学

院卒業。助産師として 2年間病院勤務した後、 

青年海外協力隊でアフリカのマラウイ共和国へ派遣される。その後、再び日本の

大学病院や総合病院へ勤務。 

1996年より神奈川県相模原市でつくい助産院を開業。 

二男一女の母親でもある。日本助産師会会員。イトオテルミー療術師会会員。 

このたび、山梨県北杜市に助産院を開業予定。 

 

 

＜日時＞    平成２６年 ６月１日（日）  

受付：１０時００分    講演時間：１０時３０分～１２時００分 

  

＜場所＞    男女共同参画推進センター ぴゅあ富士  

(都留市中央３－９－３ ０５５４－４５－１６６６) 

 

＜参加費＞ ３００円（資料・プチおみやげつき） 

 

＜託児＞   あり(未就学児のみ)・事前申し込みを必ずお願いします 

 

＜申し込み先＞ 都留市ぴゅあ富士（０５５４－４５－１６６６） 

ブラウンライス（０９０－１５０９－７７４９） 

＜主催＞   子育てサポート市民活動グループ ブラウンライス 


