
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

病気などで突然、家族の介護が必要になったときは、誰もが不安や心配を 

感じます。特に育児や家事に不慣れな方は大きな不安をいだくでしょう。 

そこで介護に備え、３回の連続シリーズで講座を開催していきます。 

今回は、介護の技術（ベッド、車椅子を使った介護など）を通して、介護に 

役立つ知識や心構えを学びます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主催・問い合わせ・申し込み ぴゅあ富士 県立男女共同参画推進センター  都留市中央３丁目９－３ 
ＴＥＬ ０５５４―４５―１６６６  ＦＡＸ ０５５４－４５－１６６３ 

 

平成 25 年 ５月２３日（木）、６月２０日（木）・２５日（火） 
      １３：３０～１５：３０ 
場 所   ぴゅあ富士・大研修室 
講  師   都留市地域包括支援センター職員（③の講師） 
      株式会社ツクイ職員（①②の講師） 

対  象   どなたでも（家族の方の参加も大歓迎） 
定員３０名  

参加費   無料 

★ ★ 講座のメニュー ★ ★ 
１回目(5 /2 3 ) ①「家庭での介護 前編」 
２回目(6 /2 0 ) ②「家庭での介護 後編」 
３回目(6 /2 5 ) ③「認知症サポーター養成講座」 
 
 

    
要申し込み 
 

  

託児有り 


