
 

  

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時   平成２６年２月２７日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

場 所   ぴゅあ富士・小研修室 

講 師   健康科学大学 准教授 瀧口 綾さん 

対 象   女性３０名 

参加費   無料 
 

笑いは「副作用のない薬」といわれています。 

笑いの体操（“笑み筋体操”で、今よりもハッピーな気分に

なる方法を学びましょう。 

 

お顔の表情筋を動きやすくするストレッチ運動、 

それが「笑み筋体操」です。 

単に表情筋の動きを良くするだけでなく、脳内の笑う回路

を刺激して笑いやすい自分になることができます。 

笑顔の持つ効果は、脳が活性化しひらめきがよくなった

り、笑ってリラックスすると話の理解力が高まる、ストレ

スが軽くなる、老化防止などのメリットがあるといわれて

います。大いに笑って元気になりましょう！ 

とうじつは 

 

託児有り 

要申し込み 

問い合わせ・申し込み ぴゅあ富士 県立男女共同参画推進センター  都留市中央３丁目９－３
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