
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～からだにやさしいお菓子を作ろう～ 
✡バレンタインは、思いやりの心をこめて体にやさしいお菓子で「おもてなし」はいかがですか 

 

どなたでも(子どもも、大人も、男性も、女性も、参加 ok)２０名 

電話・FAX・E-mail・または直接窓口でお申込みください。 

申込先・お問い合わせ先 

〒４０９－２３０５        南巨摩郡南部町 9353-2 

山梨県立男女共同参画推進センター ぴゅあ峡南 

電話 ０５５６-６４-４７７７ FAX ０５５６-６４-４７００ 

E-mail：danjo-c@yamanashi-bunka.or.jp 

 

 

 

託児あり 

要予約 

開催日前 

３日までに！ 

平成２６年２月８日(土)  １０：００～１２：００ 

生活協同組合パルシステム山梨 

キャンセルは２月１日までにご連絡ください。 

日 時 

講 師 

一人につき３５０円(受講料・材料代) 

(期間以降は参加費をご負担していただきます) 

参加費 

定 員 

✰親子で参加も OK：ただし参加費は一人ずつ徴収させていただきます。 

持ち物 エプロン・三角巾(バンダナでも良い)・お手拭タオル・ 

申込方法 

ぴゅあ峡南  調理実習室 

✡メニュー≪カップケーキ風ブラウニー：米粉と豆腐のもちもちチョコドーナツ  

ぴゅあ峡南 趣味・生活講座 


