
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

音楽に合わせて、体を動かし、リズム感・バランス感 

覚を身につけ怪我や事故を防ぐための安全で効果的な 

体の使い方を学びます。 

どなたでも気軽に始められます。 

「いざ」 という時に、かけがえのない命を大切にできる 

心と体作りを 楽しみながらマスターしましょう。 

子どもと一緒の参加も OK です。 
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