
 ★パートナーシップセミナー★ 

   
 
 
 
 
 
 

簡単にできる整体体操講座です。 

家事や育児・農作業で疲れた体をリフレッシュしませんか。 

   肩こりや五十肩、腰痛持ちの方はいませんか。 

       参加してちょっとしたコツを覚えましょう 

 

■日時 １０月４日・１１日・１８日（金） 

■時間 １９：００～（受付１８：３０） 

 ■場所 山梨県立男女共同参画推進センター 

ぴゅあ峡南 研修室 

   ■対象 どなたでも ２０名 

   ■講師 髙木里紗さん（整体処「りらく」代表） 

   ■参加費 無料    

   ■持ち物 バスタオル・汗ふきタオル・飲み物            

運動ができる服装  

    
 

     主催・問い合わせ・申し込み   

山梨県立男女共同参画推進センター ぴゅあ峡南 南部町内船９３５３－２ 

     ＴＥＬ ０５５６－６４－４７７７  ＦＡＸ ０５５６－６４－４７００ 


