
 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

オリジナルダンス ZUMBA (ズンバ)    南米南米南米南米ののののリズムリズムリズムリズムでででで踊踊踊踊ってってってってダイエットダイエットダイエットダイエット、、、、楽楽楽楽しんでしんでしんでしんで痩痩痩痩せられますせられますせられますせられます。。。。

ララララテンダンステンダンステンダンステンダンスのののの動動動動きはきはきはきはインナーマッスルインナーマッスルインナーマッスルインナーマッスル((((深層筋深層筋深層筋深層筋))))をををを極端極端極端極端にににに使使使使うためうためうためうため内臓脂肪燃焼内臓脂肪燃焼内臓脂肪燃焼内臓脂肪燃焼にににに効果的効果的効果的効果的でででで

すすすす。。。。        心肺機能心肺機能心肺機能心肺機能にもにもにもにも効果効果効果効果ありますありますありますあります。。。。簡単簡単簡単簡単でででで楽楽楽楽しんでしんでしんでしんで痩痩痩痩せられるせられるせられるせられるエアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクスですですですです。。。。 

    

    

■■■■    場場場場        所所所所        ぴゅあぴゅあぴゅあぴゅあ峡南峡南峡南峡南    研修室研修室研修室研修室    

〒〒〒〒409409409409----2305  2305  2305  2305  南巨摩郡南部町内船南巨摩郡南部町内船南巨摩郡南部町内船南巨摩郡南部町内船 9353935393539353----2222    

■■■■    講講講講    師師師師        ((((ズンバインストラクターズンバインストラクターズンバインストラクターズンバインストラクター))))    早早早早    川川川川    真真真真    白白白白    先生先生先生先生        

■■■■    定定定定    員員員員        ３３３３    ００００    名名名名                ■■■■    参加料参加料参加料参加料        無無無無        料料料料    

■■■■    持持持持ちちちち物物物物        運動運動運動運動のののの出来出来出来出来るるるる服装服装服装服装・・・・タオルタオルタオルタオル・・・・飲飲飲飲みみみみ物物物物    

■■■■    申申申申        込込込込                電話電話電話電話・・・・ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ・・・・またはまたはまたはまたは直接窓口直接窓口直接窓口直接窓口でおでおでおでお申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下さいさいさいさい。。。。    

TEL  0556TEL  0556TEL  0556TEL  0556----64646464----4777 / FAX  05564777 / FAX  05564777 / FAX  05564777 / FAX  0556----64646464----4700470047004700    

ぴゅあぴゅあぴゅあぴゅあ峡南峡南峡南峡南エンパワーメントセミナーエンパワーメントセミナーエンパワーメントセミナーエンパワーメントセミナー・・・・健康健康健康健康づくりづくりづくりづくりシリーズシリーズシリーズシリーズ    

さあさあさあさあ、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツのののの秋秋秋秋、、、、楽楽楽楽ししししいいいい

かかかからららら続続続続けられるけられるけられるけられる「ＺＵＭＢ「ＺＵＭＢ「ＺＵＭＢ「ＺＵＭＢ

Ａ」Ａ」Ａ」Ａ」がおすすめがおすすめがおすすめがおすすめ！！！！体力体力体力体力がががが心配心配心配心配

のののの方方方方やややや年配者年配者年配者年配者ももももノリノリリズノリノリリズノリノリリズノリノリリズ

ムムムムでででで十分出来十分出来十分出来十分出来ますますますます。。。。心肺機能心肺機能心肺機能心肺機能

向上向上向上向上にもにもにもにも効果効果効果効果的的的的ですよですよですよですよ！！！！    


