
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きく育ったハーブを思い切って収穫し、シルクのストールのカモミール染めにチャレンジ！ 

フレッシュも乾燥させておいたハーブも手軽に染料として使うことが出来ます。 

古い時代からの染色植物である藍や紅花又春はタンポポ、ヨモギ、初夏にはビワで、 

秋にはクルミなどの草木染めがよく知られています。 

ハーブを煮だしている間に立ち上る香りも楽しみながら自然の色に染めあげます。 

これからの秋のお出かけのためにシルクのストール、また夏の疲れをとるビタミン C 

たっぷりのハーブティーを楽しみます。 

身体の中からも元気できれいになりさあ、颯爽とお出かけ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カモミールと染色例 

開催日前 

３日までに！ 


