
☆会 場 ぴゅあ峡南 研 修 室 〒409-2305 山梨県南巨摩郡南部町内船 9353-2 

☆講 師 篠原ひとみ 田中浩子  （有限会社 アルソア明樹） 

☆対象者 女性２０名   

☆参加費 無  料               

☆持ち物 な  し 

☆申込先 TELまたは FAXでぴゅあ峡南まで TEL 0556-64-4777 / FAX 0556-64-4700 

 

ぴゅあ峡南エンパワーメントセミナー 

ミセスの皆様に、紫外線からお肌を守る方法をお伝えします。 

また、忙しい毎日でも簡単にできる「時短メイク」もご紹介。 

この夏、いつもと違う自分に出会ってみませんか？ 

 

 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

(参加者全員にスキンケアサンプルのプレゼントを用意しております。)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏のスキンケア  
なぜ泡立てて洗顔しなければいけないの？くすみやシワを防ぐ方法は？ 

いつまでもキレイでいたい私・・・若々しくいるためのヒントがいっぱいです。 

夏のボディケア 

＆メイク 

 年齢を表すと言われている「手」も美しく。ひじまでキレイになるハンドマッサージ

のやり方を伝授します。また、５分でできる「カンタン！紫外線カットメイク」でいつも

の自分からちょっと変身出来るかも！  

■主催・申し込み  山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ峡南 

〒409-2305 南巨摩郡南部町内船 9353-2  TEL:0556-64-4777 FAX:0556-64-4700 

E-mail:danjo-c@yamanashi-bunka.or.jp  http://purekyonan.wordpress.com/ 
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