
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※名前とスパイスが一致！ 

☆額に布や枝などで土台や背景を作ります。 

☆各種のスパイスを一つ一つ名前を付けながら 

 コレクションのように張り付けます。 

ハーブそしてスパイスは私たちの食生活で利用されてきています。イタリアン、エスニック、韓国等ブーム

などでますます広まってきたといえます。食生活や健康に寄与するものとして古くから活用されてきた 

スパイスを知り、飾りながら覚えてみませんか。スパイス＆ハーブでティーを楽しみませんか。 

 

開催日前 

３日までに！ 


