
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ハーブを暮らしに活かす講座 第１回」  

 

☆現代人は疲れ気味。ハーブティーでリラックス、リフレッシュしてみてはいかがですか。  

今回の講座ではティーによく使われる 5 種類くらいのハーブを寄せ植えします。  

自家栽培のハーブでブレンドティーはいかがでしょうか。使って安心、飲んで健康を目指し

ましょう。  

 

 

○内 容  

寄せ植えの手順・栽培の注意点  

・ティーハーブブレンドとティーのいれ方  

 

○場 所 ぴゅあ峡南 工芸室 

〒409-2305 南巨摩郡南部町内船 9353-2 

 

○講 師 小澤千寿子 

（JHS 上級ハーブインストラクター） 

 

○定 員 １５名 

 

○参加費 材料費２，５００円（材料費・受講料） 

 

○持ち物 園芸はさみとシャベル、エプロン、手袋、ゴミ袋 

 

○申込み お電話又はＦＡＸで ぴゅあ峡南まで   

TEL 0556-64-4777 FAX 0556-64-4700 

E― m a i l : d a n j o - c @ y a m a n a s h i - b u n k a . o r . j p  

         http://purekyonan.wordpress.com/ 

○キャンセル 開催日前、７日までにご連絡下さい。 

           （期間以後は有料となります。）  

☆次回 5 月講座も企画中・・・お楽しみに。 

日 時 ４月２０日（土）午後１時～３時３０分 

 

開催日前  

３日までに  

カモマイル 

やミント 

http://purekyonan.wordpress.com/

