
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節にあった食材で、卒業・入学にあわせた料理を 

子どもたちだけで、楽しみながら作りましょう！ 

■メニュー■ 

＊お寿司ケーキ（デコレーションを楽しむ） 

＊豆腐のおすまし（昆布と鰹の本格出汁をとる） 

＊ヘルシーコールスロー（旬の食材春キャベツを調理する） 

＊白玉パフェ（３つのポイントで美味しい白玉団子を作る） 
 

◆対 象   ５歳～１２歳で料理に興味がある子ども２０名 

◆持ち物   エプロン・三角巾・お手ふき・子どもの上履き 

◆参加費   １,０００円（子ども１人・保護者１人分） 

※２人目以降の子ども１人７００円追加 
 

※今回、調理するのは子どものみで、 

保護者の方は見学＆試食をなさって下さい！ 

■主催・申し込み  山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ峡南 
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