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★未就学託児あり ★
　要予約（３日前まで）
　　６か月以上

● 2 月1０日（日）ぴゅあ総合調理室  

●午前１０時～１２時（受付：午前９時半～）

●対象・定員 : 32人　・男女問わずご参加ください！カップルや親子も歓迎です。

●材料費：一人１０００円 

●持ち物：エプロン・三角巾 　

●申込方法：電話、FAX,　e-MAILで申込み

●申込み先・お問合わせ　

〒400-0862 甲府市朝気1-2-2 山梨県立男女共同参画センター

TEL 055-235-4171 FAX 055-235-1077　

講師　斉藤　洋子 先生
　主宰する斉藤洋子のほうむめいどクッキングサロンでベーシックク
ラスからクッキングクラス、キッズクラスやお菓子作りクラスを開講。
また、食育インストラクターの養成にも力を入れている。
　東日本料理学校協会理事・全国料理学校協会教師認定委員
秀峰調理師専門学校講師・全国料理学校協会特別師範
管理栄養士・調理師・製菓衛生士・
ＮＰ０法人日本食育インストラクター協会食育インストラクター１級 

チョコレートブラウニー＆パンナコッタ

Treat your sweetheart to a homemade Valentine's day dessert! 
Chocolate brownies and Pannacotta

ぴゅあ総合自主事業


