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　　　　　　　　　　　(案) 　ぴゅあ峡南　エンパワーメントセミナー
　　　　　　　
  　　　　　　　　　　　　　　　

節分に向けてお父さんお母さんの腕前の見せ所、
ちょっとかわった巻き寿司にチャレンジしてみませんか？
見ても楽しい飾り寿司！


　　会　 場　　ぴゅあ峡南　調理実習室
定 　員   一般県民　２４ 名 　　　　

参加費　　 ５００円
持ち物　　エプロン、三角巾、お手ふきタオル

講　 師　　　市民生協やまなし
申し込み  お電話又はＦＡＸでぴゅあ峡南まで、またキャンセルの場合は開催日前、
　　　　　７日までにご連絡下さい。（期間以後は有料となります。）







■主催・申し込み　　山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ峡南
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