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	冬のスキンケア
	冬の乾燥対策を学びながら、セルフエステをその場で実践。修了後にはお肌しっとりです。冷えからくる肌、体の悩みとその解決法を楽しくお伝えします。

	セルフメイク
	 スキンケア後のメイクは自由にお試しできるように準備しています。


(受講者全員にサンプルのプレゼントを用意しております。)
 


ぴゅあ峡南エンパワーメントセミナー








冬は乾燥や寒さなど肌の老化が進みやすい季節です。この乾燥や冷えから体を守るスキンケアテクニックや冷え対策を、楽しく実践を交えお伝えいたします。


２時間で自分磨きもできる素敵な一時を過ごしてみませんか？








☆会　場　ぴゅあ峡南　研修室　〒409-2305  山梨県南巨摩郡南部町内船9353-2


☆講　師　志村　愛・田中浩子　アルソア本社株式会社


☆対象者　女性１８名  (当日はメイク体験がありますのでノーメイクでお越し下さい。)


☆参加費　無　料　　　　　　　　　　　　　　


☆持ち物　ありません　(似合う色でメイクいたします。ノーメイクでお越し下さい。)


☆申込先　TELまたはFAXでぴゅあ峡南まで　


TEL　0556-64-4777　FAX　0556-64-4700





主催：山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ峡南　














