
 

ご家庭のお父さん、もしくは夫は台所に立つことはありますか？ 

“食べること＝生きること”なので、ぜひ男の方も食べるだけではなく“調理”から関心をもっていた

だきたいですね。 

そこで、今回は若手でイケメンのイタリアンシェフを講師にお招きし、初心者からできる“おしゃれな

イタリアン”の料理教室を行います。パパが料理実習中、ママは癒しのスペースで日頃の疲れを癒して

いただき、子どもたち(幼稚園以上)も紙漉きハガキづくりを行い、パパへのメッセージカードをつくり

ます。そして、ご家族で一緒に出来上がったランチを食べて、パパは【料理も出来る☆カッコイイ男】

をアピールしましょう。 

※お申し込みはご夫婦もしくはご家族で受付になります。 

 日 時： 11月 11日(日) 10：00～14:00 

 場 所： ぴゅあ富士(都留市中央 3-9-3) 

 持ち物： エプロン、三角巾 (男性の方のみ) 

 参加費； パートナーと二人で 2000円 

        (子ども 500円/人)    

 年齢制限；パパの年齢 20代～40代   

 定 員；15組  保 育： あ り 

 〆 切： 10月 26日（金） 

 

お問い合わせ先： 0555-24-3210  
富士五湖センター 小林 迄 

 
 

講師紹介 cucina italianaブルスケッタシェフ 角田祐太さん 

 富士吉田の人気店、ブルスケッタは口コミで広がり、いまや予約しないと食べ
られないほど。メニューは、すべて手づくりにこだわり、また家でも料理を楽し
んでいただきたいと料理教室も開催して、その技を惜しみなく披露していらっし
ゃいます。まだ 20代の若さですが、より美味しいものを追求する姿勢がファン
を飽きさせず、その盛り付け方にもオリジナルのセンスが光ります☆ 

 

 
キリトリ線 

【男子キッチン】申し込み               締め切り；10／26 富士五湖センター 小林まで 

申し込み者(パパ)                      

ご一緒にご参加のお名前                子ども(年齢)          (    才) 

緊急連絡先                   

保育  あり         (    才)    なし  (保育の締め切り１０月 26 日(金)まで) 

 

 

主催 山梨県立男女共同参画推進センター ぴゅあ富士 

企画 パルシステム山梨富士五湖センター 

ママの 

癒しスペース 

パパが調理している間 

、ハンドマッサージ施術の
他、アロマの生活活用術を
教えてくれます。 
空いている時間は、シアバ
ターと好きな香りでハンド
クリーム作り。 

クリームは 
お持ち帰り♪ 

 


