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甲府市朝気1-2-2　山梨県立男女共同参画推進センター

ぴゅあ総合　

対象：子育て中のパパ、ママ、
おじいちゃん、おばあちゃん
定員：20 名  
参加費：無料  
持ち物：筆記用具

どならない！勇気づけの子育て講座

ぴゅあ総合　小研修室（１）

１０：００～１１：３０

①10 月 2 日（火）「子どもの行動を理解する」
・アイスブレイク・グループ作り・その怒りは子どもの思うツボ・言い方を工夫する

②11 月 6 日（火）「感情と上手につきあう」
・アイスブレイク・グループ作り・感情の目的を知る・子どもを傷つけずに考えを伝える

③12 月 4 日（火）　「完璧な親なんていない！
                                      自分の良さを再発見する」
・アイスブレイク・グループ作り・自分の良さを再発見する・クロージング

講師 手島羽ッ枝さん

スマイルネット山梨代表

アドラーカウンセラー

山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ総合平成 24 年度「子育て親育て塾」


