
ぴゅあ峡南趣味・生活講座  

 暮らしに活かすハーブの栽培 
 

○内 容 植物であるハーブを育てる際に気を付けること、寄せ植えにするハ

ーブの使い方と具体的な料理名などを学び、5 種類の苗を手順に従っ

て鉢に植えます。 

 

○場 所 ぴゅあ峡南 調理実習室 

〒409-2305 南巨摩郡南部町内船 9353-2 

 

○講 師 小澤千寿子 

（JHS 上級ハーブインストラクター） 

 

○定 員 ２４名 

 

○参加費 材料費 ２，０００円 

（ハーブ苗５種類くらいを寄せ植えしてお持ち帰りいただきます） 

 

○持ち物 園芸用シャベルとはさみ、手袋、エプロン 

 

○申込み お電話又はＦＡＸで ぴゅあ峡南まで 

TEL 0556-64-4777 FAX 0556-64-4700 

E― m a i l : d a n j o - c @ y a m a n a s h i - b u n k a . o r . j p  

      h t t p : / / p u r e k y o n a n . w o r d p r e s s . c o m /  

 

 

ハーブ料理例 手作りソーセージ 

(セイジ、パセリ、ニンニク、タマネギ) 

料理は紹介だけになります 

 

 

 

 

 

 

チャイブやセージの花 

（当日は苗になります） 


