ぴゅあ富士　子育て親育て講座
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Ｈ２４年2月29日（水）
１０時～１２時
　場　所　ぴゅあ富士　レクレーション室
　講　師　田中真理子さん（スマイルフィットネススタジオ代表、健康運動指導士）
　対　象　未就学児（０歳～６歳）と保護者
　定　員　親子２５組（要申し込み！）
　参加費　３００円（カフェ材料）
　持ち物　飲物、ロングフレアースカート、マイカップ




☆　☆　☆　主催・問い合わせ・申し込み　☆　☆　☆
県立男女共同参画推進センター　ぴゅあ富士　　　〒４０２－００５２　都留市中央３丁目９－３

ＴＥＬ　０５５４―４５―１６６６　　ＦＡＸ　０５５４－４５－１６６３









子育て中のお母さんや子どもたちを対象に、アロハスピリッツを学びながら、日常生活につながる「子育て」のヒントを見つけて下さい。


アロハ（ＡＬＯＨＡ）とは、Ａ：思いやり、Ｌ：調和、Ｏ：喜び、Ｈ：謙虚、Ａ：忍耐を表しています。


リラックスした時間の中で、お母さんたちが笑顔で子育ての話をできるような空間を作りたいと思います。


　

















