
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

  
       ★体にやさしいおやつ作り 

           簡単に作れてヘルシーなおやつを作ります。 

つくったおやつはお子さんと一緒に食べます 

          ★エプロン・三角巾・タオル持参 

 

 
 

問い合わせ・申込先 ぴゅあ富士 県立男女共同参画推進センター 都留市中央３丁目９－３ 

          TEL ０５５４－４５－１６６６  FAX ０５５４－４５－１６６３ 

講 師  パルシステム山梨他講師２名 

場 所  ぴゅあ富士 調理実習室 

定 員  親子２０組 

参加費  ５００円（親子２名） 

 

  

            

  

  
        ★おこづかいの貯め方、使い方のワークショップ 

おこづかい帳プレゼント 

            ★小学１年生から６年生まで参加ＯＫ 

★筆記用具を持ってきてね 

★ゲームのあとは、パパ・ママがつくった 

おやつをいっしょにいただきます 

金銭感覚がゲームで簡

単に習得できます！！ 


