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Ｈ２４年　２／２２（水）・２９（水）
３／７（水）・１４（水）
午後１時３０分～３時
講　師　日本武術太極拳連盟指導員　小俣さん他
場　所　ぴゅあ富士　レクレーション室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（山梨県立男女共同参画推進センター）

　太極拳で、体内バランスを整え、　
　　　　　血流をよくして　元気な体に！
　美容と健康を考えている方、
　　　　　　　　お待ちしています！



　　対　象　　　初心者、経験者を問わずどなたでも。
　　定　員　　　３０名　（事前の申し込みが必要です！）

　　申し込み・問い合わせ　　山梨県立男女共同参画推進センター　ぴゅあ富士　都留市中央３丁目９－３
　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ０５５４－４５－１６６６　　ＦＡＸ０５５４－４５－１６６３
　　
太　極　拳　は


・中国で２０００年以上の歴史を持つとされています。


・健康法としてもスポーツとしても多くの方に愛好されています。


・優雅で奥深く、不思議な魅力を持っています。


・心を落ち着かせ、リラックスして体を動かすので、大きな健康効果が期待できます。











生涯スポーツとして





運動ができる服装で御参加ください。


持ち物；底のうすいうわばき


託児あります。（要予約）
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