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圧力鍋の魅力は、なんといってもスピード＆省エネ！

深澤勢子先生が、簡単で美味しい料理をお教えします！


    

豚もつの味噌煮

スルメとごぼうのやわらか煮

スピードポタージュ
· 会　場　ぴゅあ峡南　調理実習室

　        〒409-2305  南巨摩郡南部町内船9353-2
· 講　師 深澤勢子さん (料理研究家)
· 定　員 一般県民　２４名
· 持ち物　エプロン・三角巾・お手ふき・筆記用具
 　

· 参加費  ６００円
· 申込み　お電話又はＦＡＸでぴゅあ峡南まで
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