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今回は、豚肉のソース焼きピーマンソテー、はるさめの

豆乳煮込み、ゴボウとみつばのきんぴらです。

お父さん、家族のためにチャレンジしてみませんか。
　　　Ｈ２４年　２月１１日（土）９：３０～１２：００
　　講師　　佐藤澄江さん（栄養士）
　　場所　　ぴゅあ富士　県立男女共同参画推進センター調理実習室
　　対　象　　男性　関心のある方　３０名（定員になりしだい締めきり）

　　材料費　　１人５００円（当日集金いたします。）
　　持ち物　　エプロン、三角巾
　　


主　催　　ぴゅあ富士、ヤンミースクール
　　問い合わせ、申し込み　　県立男女共同参画推進センター　ぴゅあ富士　　
都留市中央３丁目９－３
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