[image: image1.emf]








　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


主催：公益社団法人自彊術普及会富士北麓支部　・　山梨県立男女共同参画推進センター

問い合わせ・申し込み　ぴゅあ富士　県立男女共同参画推進センター　　都留市中央３丁目９－３

　　　　　　　　　　ＴＥＬ　０５５４―４５―１６６６　　ＦＡＸ　０５５４－４５－１６６３
場　所　ぴゅあ富士・茶華道室


（男女共同参画推進センター）　


講　師　澤田 請子 さん


公益社団法人自彊術普及会富士北麓支部　中伝


対　象　 どなたでも参加できます。２０名（要申し込み）





※そ　の　他　　運動ができる服装で来てください。タオルをお持ち下さい。


体操は、履き物をぬいで行います。（履き物を入れる袋をご持参ください。）


　　　　　　　　　　　※託児をご希望の方は、３日前までにご連絡下さい。
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こんな覚えはありませんか？


・身体がだるい・・・！


・目が疲れる・・・！


・肩が痛い・・・！


・朝なかなか起きられない・・・！


・体調が悪い・・・！








Ｈ２４  ２月２日（木）・１６日（木）


３月１日（木）・１５日（木）


　　　　１０時００分～１１時３０分











