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	冬のスキンケア
	冬は乾燥でお肌の小じわが気になったり、寒さでお肌の代謝が低下するなど様々な肌トラブルを招きやすい季節です。そんなお悩み対策として、お家で出来るフェイシャルな実践を交えながらお伝えします。

	悩み別メイク
	　メイクをする女性ならひとつは抱えているお悩みをべースメイクとポイントメイクに分けて具体的にお伝えします。ファンデーションの色選びでお悩みの方、アイメイクやチークの入れ方でお悩みの方、少しでも気になる事があれば参加をお待ちしています。


(参加者全員にスキンケアサンプルのプレゼントを用意しております。) 





ぴゅあ峡南エンパワーメントセミナー





寒さ厳しい冬はお肌の老化が進みやすい過酷な季節です。冬はいつもどおりのお手入れではいい状態を保つことが出来ません。今回は過酷な冬に負けない美肌テクニックや日頃の悩みをメイクですっきり解消して、美肌で一年をスタートしてみませんか？





☆会　場　ぴゅあ峡南　研 修 室　〒409-2305 山梨県南巨摩郡南部町内船9353-2


☆講　師　（株式会社、アルソアねむの樹トラスト）


☆対象者　女性２０名  (当日はセルフェイシャルやメイク体験がありますのでノーメイクまたは薄めの


メイクでお越し下さい。)


☆参加費　　無　　料　　　　　　　　　　　　　　　


☆持ち物　お使いのメイク製品


☆申込先　TELまたはFAXでぴゅあ峡南までTEL 0556-64-4777 / FAX 0556-64-4700











主催：山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ峡南　











