[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.jpg]TN P Rl O T




　ぴゅあ峡南エンパワーメントセミナー
[image: image4.wmf][image: image5.jpg]f

,..ﬂ%
|




[image: image6.jpg]



● 内　容　今回は、男の料理教室で「アツアツな牡蛎鍋」に挑戦します。旬の牡蛎を材料に美味しい牡蛎鍋を作ります。熟年男性の皆様、ご家庭で家族にお料理の腕をふるってみませんか？
● 場　所　ぴゅあ峡南　調理実習室

〒409-2305 南巨摩郡南部町内船9353-2

● 講　師　生活協同組合　パルシステム山梨　　 
● 定　員  成人男性２０ 名    ● 参加費　材料費　５００ 円   
● 持ち物　エプロン、三角巾、お手ふき、筆記用具

● 申　込  お電話又はＦＡＸでぴゅあ峡南まで　

TEL 0556-64-4777  /  FAX0556-64-4700






