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主催・問い合わせ・申し込み　ぴゅあ富士　県立男女共同参画推進センター　　都留市中央３丁目９－３

　　　　　　　　ＴＥＬ　０５５４―４５―１６６６　　ＦＡＸ　０５５４－４５－１６６３
Ｈ２３　１１月６日（日）


午前　１０時～１１時３０分


講　師　渡辺光美さん（リズム・オブ・ラヴ　主宰）


場　所　ぴゅあ富士　レクレーション室


対　象　幼稚園～小学生までの親とお子さん　４０名（要申し込み）


持ち物　　 汗ふきタオル、必要に応じて飲み物


その他　　 運動ができる服装で来てください　履き物は脱ぎます（入れる袋を持参）





音楽に合わせて、カラダを動かし、リズム感・バランス感覚を身につけ、けがや事故を防ぐための安全で効果的な体の使い方を学びます。どなたでも気軽にはじめられます。


「いざ」という時に、かけがえのない命を大切にできる心と体づくりを、楽しみながらマスターしましょう。


子どもと一緒にぜひご参加ください！





�


























