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ぴゅあ峡南エンパワーメントセミナー


ハーブサンドイッチとスープ作り
（育てたハーブを使って活かそう）
● 内　容　　料理に使われる基本のハーブとそのハーブの利用部位などを学びます。
バター、クリームチーズにハーブを練りこみ、生ハム・アボガド・スモークサーモンなどを使ったおいしいくておしゃれなサンドイッチで、おもてなしにも利用できます。ほかにブーケガルニを使ったスープ、フィンヌゼルブを使ったサラダは手軽にできますが、味はレストラン並みのお味です。
● 場　所　ぴゅあ峡南　調理実習室
〒409-2305 南巨摩郡南部町内船9353-2

● 講　師　小澤千寿子さん ( JHS 上級ﾊｰﾌﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ )
　      　 斉藤　初美さん ( JHS 上級ﾊｰﾌﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ )
● 定　員  ３０ 名
● 参加費　材料費 １，５００ 円
(ハーブバター・ハーブチーズは
お持ち帰りできます）
● 持ち物　エプロン、タオル、お持ち帰りパック
　
● 申　込  お電話又はＦＡＸでぴゅあ峡南まで　
TEL 0556-64-4777  /  FAX0556-64-4700






9月3日（土）13:00～16:00








（写真はサンドイッチイメージです）








