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· 内　容　基本のハーブ、ラベンダー・セイジ・ローズマリー

タイム・ミントの葉や花の香りを楽しみ特徴を学びます。
(エプロンに型押し染めをします。)
● 場　所　ぴゅあ峡南　調理実習室　　　〒409-2305 南巨摩郡南部町内船9353-2
● 講　師　小澤千寿子さん ( JHS 上級ﾊｰﾌﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ )　 斉藤　初美さん ( JHS 上級ﾊｰﾌﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ )
● 定　員  ３０ 名　　　● 参加費　材料費 １，５００ 円
● 持ち物　① 試し染め用のハンカチやTシャツや手ぬぐい　② 新聞紙２日分　③ おしぼり・ぞうきん　
● 申　込  お電話又はＦＡＸでぴゅあ峡南まで　　ＴEL 0556-64-4777/ FAX0556-64-4700


豊かに育ったハーブの色や形は、その季節だけの楽しみです。


この講座では、基本的なハーブの葉、花の形や色を学びながら、型押し染めの手法を実習します。


毎日使うエプロンや手提げ袋など、自分のオリジナル作品をつくることができます。











暮らしに活用するハーブ講座

















