
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 内 容 

３/５（土） 

13:30～15:30 

「自分力を引き出すコツ」 

＊相手と自分の力を引き出し、より良い解決

策を見つけるコミュニケーションを知る。 

３/１２（土） 

13:30～15:30 

「心地よい関係を築くコツ」 

＊人間関係の基本である「信頼」を築くため

のコミュニケーションスキルを知る。 
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ぴゅあ峡南 

パートナーシップセミナー 

「自分の想いを相手にうまく伝えたい…」 

「自分でもなかなかことばにならない…」 

そんな、あなたのための“人と通じ合う”セミナー（グループワーク）です！ 

 

専業主婦だった１２年前にシングルマザーとなる。再就職後、

パートから契約社員、正社員とキャリアを建て直し、その後、株

式会社グリーン・ハートを設立。 

現在は、キャリア・コンサルタント、カウンセラー、コーチと

して、年間１００件を越す相談業務やセミナー開催をおこなう。 
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